
1 | T a s a w w u r  I s l a m  K S S M  T i n g . 4                            Y s u r y a i m a n  

 

 

Pelajaran 4 : Akhlak Menurut Islam 

1.4.1 Konsep Akhlak 

Maksud 

Sifat yg t’ tanam dlm jiwa yg m’ 
dorong sesuatu pbuatan dn p’ 
lakuan tanpa mmerlukan p’ 
timbangan yg m’ dlm. 
 
Sabda Rasullah SAW : 
“ Kebaikan itu adalah akhlak yg 
mulia dn dosa adalah apa yg 
terasa m’ ganggu jiwamu, dan 
engkau tidak suka jika d’ ketahui 
manusia ”. – Riwayat Muslim. 

 

Ciri2 Akhlak Menurut Islam 

✓ B’ sumberkan al – Quran 
dn al – Sunnah. 

✓ B’ landaskan fitrah 
kejadian manusia. 

✓ Tetap dn x berubah 
sepjg zaman. 

✓ M’ liputi semua aspek 
kehidupan. 

 

    Pembahagian   Akhlak 

Mahmudah 
= Akhlak t’ puji 
yg bsumberkan 
wahyu al – 
Quran dn al – 
Sunnah. 

Mazmumah 
= Akhlak t’ keji 
yg bsumber 
-kan al – Quran 
dn al – Sunnah. 

 

 Contoh akhlah mahmudah Contoh akhlak mazmumah 

Akhlak dgn Allah SWT - Reda 
- Bersyukur 

- Putus asa 
- Kufur 

 
Akhlak dgn manusia 

- M’ hormati org lain 
- Amanah 

- M’ mandang hina org 
lain 

- Khianat 

 
Akhlak dgn alam 

- M’ jaga kbersihan 
- M’ melihara alam 

sekitar 

- Pengotor 
- M’ cemarkan alam 

sekitar 

 

Mengosongkan jiwa drpd 
sifat buruk

B' matlamat m' cari k' 
redaan Allah SWT

M' hiasi jiwa dgn sifat2 t' 
puji

M' indahkn pekerti melalui 
klakuan lahlrlah

Proses Penyucian Jiwa 
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1.4.2 Amalah Berkaitan Akhlak 

Akhlak Rasullah 

Allah SWT memuji akhlak Rasulullah SAW dlm al – Quran : 
 “ Dan sesungguhnya engkau ( Muhammad ) mempunyai budi pekerti  yg tinggi ”.  – Al – Qalam 68 : 4. 

 

Kisah 1 : Penyabar 

Apabila usaha dakwah N. Muhammad SAW di 
Mekah bhadapan ancaman yg kuat, Baginda 
mneruskan dakwahnya ke Taif ( kwsan tanah 
tinggi, berada sjauh 135 km dr Mekkah ). 
 
Namun, pduduknya mnolak dakwah Baginda. 
Mereka mencemuh, mengejek dan membaling 
batu kpdnya. Rasullah SAW bjln keluar dr Kota Taif 
dlm keadaan cedera dan kletihan. 
 
Jibrail mdgr keluhan Baginda lalu mminta 
kbenaran utk mhempap mereka dgn 2 gunung. 
Lalu jwb, Rasulullah SAW : 
“ ( Tidak ) namun aku bharap spy Allah SWT 
mlahirkan drpd anak keturunan mereka org yg 
b’ibadah kpd Allah SWT semata2, tidak 
menyekutukan-Nya dgn apa jua ”. ( R. al – Bukhari 
& Muslim ). 

- Contohilah sifat sabar Rasullah SAW yg 
lahir drpd kmatangan  hati dn akal serta 
bsedia utk bkongsi kbaikan dgn org lain. 

 

 

 

Kisah 3 : Pemurah 

Baginda disifatkan sbg seorg yg amat pemurah dn lebih pemurah lagi apabila menjelang Ramadan. 
 
Dlm 1 riwayat, Anas r.a berkata : “ Tidaklah Rasulullah SAW diminta sesuatu melainkan Baginda 
memberinya ”. 
 
Telah dtg seorg lelaki meminta kpdnya, lalu Baginda mberikan kpd org itu kambing yg bnyk sehingga 
memenuhi antara dua gunung. Lelaki tsbt Kembali kpd kaumnya dn berkata : “ Hai kaumku masuklah Islam, 
sesungguhnya Muhammad memberi suatu pemberian sprt pemberian org yg tidak takut miskin ”. ( R. 
Muslim ). 
 

- Sifat pemurah Rasulullah mcapai peringkat Itsar, iaitu m’ utamakan org lain b’ banding dirinya. Ini 
merupakan sifat t’ tinggi dlm kemurahan hati. 

Kisah 2 : Pemaaf 

Setelah umat Islam bjaya mbuka kota Mekah, 
Rasulullah SAW telah m’nyampaikn ucapan yg 
bmaksud, “ Hai sekalian org Quraisy, apa yg kamu 
sangka akn aku lakukan kpd kamu ? ” Mereka 
mjawab, “ Kebaikan, kerana engkau ialah saudara 
yg mulia dan anak kpd saudara yg mulia ”. 
 
Rasullah SAW bersabda, “ Sesungguhnya, aku 
bkata kpdmu sbgmana Nabi Yusuf a.s bkata kpd 
saudara2nya. Pergilah, kamu semua dbebaskn .”( 
R. al – Baihaqi ). 
 

- Baginda mrupakan seorg yg penyanyang 
dn pmaaf serta tidak pernah mbalas 
dendam meskipun bkuasa utk menuntut 
balas 
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1.4.3 Kepentingan Akhlak Menurut Islam 

 Islam amat mberi penekanan kpd p’ binaan akhlak. Hal ini selari dgn tujuan Rasulullah SAW dilantik 
sbg rasul. 
Sabda Rasulullah SAW : 
“ Sesungguhnya aku diutus utk menyempurnakan akhlak yg mulia ”. – R. Ahmad 
Akhlak terpuji akn mwujudkn suasana aman dn mberi ruang m’ perbaiki potensi manusia serta 
menambah produktiviti. 
Akhlak = Cerminan dr dlm diri seseorg yg m’ punyai ilmu dn adab. Tuntutlah ilmu dgn beradab dn 
berakhlak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4.4 Pengalaman Akhlak Islam 

Pengalaman Akhlak Islam 

Hormat – menghormati : 
- Saling menghormati sesama rakan tanpa mengira bangsa dan agama. 
- Memuliakan tetamu tanpa mengira kedudukan. 

Prihatin : 
- Bersimpati dengan penderitaan org lain. 
- Sentiasa ada usaha dan inisatif membantu. 

Tolong – menolong : 
- Suka menghulurkan bantuan sprt membantu rakan yg berada dlm kesusahan. 
- Cepat membantu. 

Kasih saying : 
- Mengeratkan silaturahim dan mrapatkn ukhuwah sesama manusia. 
- Mengelakkan pergaduhan dan permusuhan. 

Kepentinga Akhlak 

Individu  
- Membina jati diri yg baik mengikut al 

– Quran dan al – Sunnah. 
- Melahirkan individu yg bertakwa. 

Keluarga 
- Membentuk sebuah keluarga 

bahagia. 
- Saling bertolak ansur dan bantu – 

membantu. 

Masyarakat 
- Melahirkan masyarakat yg harmoni. 
- Meneguhkan perpaduan masyarakat. 

Negara  
- Membina negara sejahtera dan 

dirahmati Allah SWT. 
- Meningkatkn imej negara. 

Cara Memupuk Akhlak Mulia 

(1) Mentaati perintah Allah SWT dan Rasul-Nya. 
(2) Mencontohi dan meneladani Rasullah SAW yg 

berpekerti mulia. 
(3) Sentiasa berdoa menonton dihiasi akhlak 

mulia. 
(4) Mujahadah ( jihad ) dlm memperbaiki diri. 
(5) Sentiasa bermuhasabah diri. 
(6) Bersabar dan istiqamah dlm berakhlak mulia. 
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